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АННОТАЦИЯ
рабочей программы общеобразовательной учебной дисциплины
ОУД.09 Физическая культура

Профессия СПО 43.01.09 Повар, кондитер  
Нормативный срок освоения ОПОП на базе основного общего образования 3 года 10 месяцев 
Наименование квалификации (базовой) подготовки: Повар, кондитер
Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: ОУД.ОО. Общеобразовательные учебные дисциплины. 
Цель общеобразовательной дисциплины:
формирование у обучающихся представления о физической культуре как части общечеловеческой культуры, универсальном языке науки, позволяющем описывать и изучать реальные процессы и явления.
Задачи дисциплины:
1. формирование физической культуры личности будущего профессионала, востребованного на современном рынке труда;
2. развитие физических качеств и способностей, совершенствование функциональных возможностей организма, укрепление индивидуального здоровья;
3. формирование устойчивых мотивов и потребностей в бережном отношении к собственному здоровью, в занятиях физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельностью;
4. овладение технологиями современных оздоровительных систем физического воспитания, обогащение индивидуального опыта занятий специально-прикладными физическими упражнениями и базовыми видами спорта;
5. овладение системой профессионально и жизненно значимых практических умений, и навыков, обеспечивающих сохранение и укрепление физического и психического здоровья;
6. освоение системы знаний о занятиях физической культурой, их роли и значении в формировании здорового образа жизни и социальных ориентаций;
7. приобретение компетентности в физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности, овладение навыками творческого сотрудничества в коллективных формах занятий физическими упражнениями.
Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	156

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	156

	в том числе:
	

	Теоретическое обучение
	2

	практические занятия
	154

	Промежуточная аттестация в форме: дифференцированный зачет.
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